HORAIRES
8h
8h40
8h55
9h

10H20
10H35

11H50
12HO5

13H10

13H40
13H55

15H15
15H25
16H25
16H35
17H30
17H40
18HO5

CHAMPIONNAT REGIONAL DE
LA MARTINIQUE

21 et 22 mars 2026
Gymnase Cédric SORHAINDO

97220 LA TRINITE

SAMEDI
OUVERTURE DU GYMNASE
échauffement: 0h15
Présentation du Jury

DUO SENIOR N2 5 1H20
DUO JUNIOR N2 5
DUO CADET N2 1
DUO MINIME N2 2

échauffement: 0H15
DUO CADET N3 6 1H15
DUO BENJAMIN N3
DUO JUNIOR N3 4

échauffement: OH15
DUO MINIME N3 10 1H
DUO SENIOR N3 1
DUO SENIOR N1 1

LECTURE DU PALMARES
PAUSE REPAS

échauffement:

JUNIOR N2 3

MASC JUNIOR N2 1

CADETTE N3 12
échauffement:

BENJAMINE N3 | 12
échauffement:

JUNIOR N3 | 11
échauffement:

GROUPE SENIOR N2 2

LECTURE DU PALMARES

FIN DE LA COMPETITION

OH15
1H20

OH10
1H

OH10
OH55
OH10
OH15




8H
8H40
8H55

9H

10H30

10H45

11H45
12H

13H

13H45
14H

15H25
15H40

16H20

DIMANCHE

OUVERTURE DU GYMNASE

échauffement:

Présentation du Jury

SENIOR N2

CADETTE N2

MINIME N2

POUSSINE N3

MASC CADET N3

SENIOR N3

Al INNIW]FR WV

échauffement:

MINIME N3

échauffement:

MASC CADET N1

MASC JUNIOR N1

MASC SENIOR N1

MASC SENIOR ELITE

LECTURE DU PALMARES

PAUSE REPAS

Rrlw]l |~

échauffement:
EQUIPE BENJAMINE N3 4
EQUIPE MINIME N3 5
EQUIPE CADETTE N3 3
EQUIPE JUNIOR N3 2
échauffement:
EQUIPE CADETTE N2 1
EQUIPE SENIOR N2 3

LECTURE DU PALMARES

FIN DE LA COMPETITION

0H10

1H30

OH15
1H

OH15
0H40

OH15
1H25

0H15
0H30




