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ETAPE 1- COMMANDER VOTRE PLACE

Reservez le billet gratuit de votre enfant - de 4 ans via 'adresse
mail suivante : contact@arenagrandparis.fr

Vous recevrez une confirmation de prise en charge.

RESERVATION UNIQUEMENT PAR MAIL /f\

ETAPE 2 - JOUR J

Présentez-vous a I'accueil de I’Arena avec votre confirmation
de prise en charge pour I’echanger contre le veritable ticket.

ETAPE 3 - PENDANT LE SPECTACLE

Votre enfant doit étre SUR VOS GENOUX et porter
OBLIGATOIREMENT un casque anti-bruit.

Les organisateurs se reservent le droit de vous refuser I'acces si
ces consignes ne sont pas respectées.
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- Enfants de moins de 4 ans en aréna -

( —— PREVENTION AUDITIVE
~

e
OBJECTIF

Protéger l'audition des tout-petits exposés a un
environnement trés bruyant (concert, match, spectacle).

POURQUOI C’EST IMPORTANT ?

L’'oreille des jeunes enfants est tres fragile

Les niveaux sonores en gymnase peuvent dépasser
100 décibels

Le bruit peut entrainer des lésions irréversibles
méme en peu de temps

RISQUES EN ARENA / GYMNASE

Musique amplifiée, cris du public
Annonces au micro
Effets sonores soudains (sirenes, basses)

BON PLACEMENT DANS L’ARENA

S’éloigner des enceintes et haut-parleurs
Privilégier les zones moins bruyantes (hauteurs, extremités)
Eviter les premiers rangs
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MESURES DE PROTECTION INDISPENSABLES

M Utiliser un casque anti-bruit adapté aux bébés/enfants
¥ Vérifier qu'’il est bien ajusté et porté en continu

Ne pas utiliser d’écouteurs intra-auriculaires
Ne jamais exposer sans protection

SIGNES D’INCONFORT A SURVEILLER

Pleurs, agitation

Se couvre les oreilles

Difficulte a s’endormir apres I'évéenement

Si ces signes apparaissent : s’éloigner immédiatement du bruit

DUREE D’EXPOSITION

Limiter le temps passé dans l'aréna
Faire des pauses réguliéres dans un endroit calme

APRES L’EVENEMENT

Surveiller le comportement de 'enfant
Consulter un professionnel en cas de doute (réactions
inhabituelles, absence de réponse aux sons)
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