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HORAIRES
6h45
7h40 0h15
7h55
8h00 DUO CADET PDL 11 DUO JUNIOR PDL 10 DUO SENIOR PDL 10 1h30
9h30 0h15
9h45 DUO CADET CENTRE 9 DUO JUNIOR PDL 4 DUO SENIOR PDL 2 1h30

DUO JUNIOR CENTRE 6 DUO SENIOR CENTRE 7
11h15 0h15
11h30 DUO MINIME PDL 12 DUO BENJAMIN PDL 7 CADETTE PDL 14 1h45

DUO BENJAMIN CENTRE 5
13h15

14h00 0h15
14h15 DUO MINIME CENTRE 8 POUSSINE PDL 7 CADETTE CENTRE 7 1h25

MASCULIN CADET PDL 2
15h40 0h15
15h55 BENJAMINE PDL 11 POUSSINE CENTRE 10 MINIME PDL 10 1h35
17h30 0h15
17h45 BENJAMINE CENTRE 9 MINIME PDL 3 1h10

MASCULIN BENJAMIN PDL 1 MINIME CENTRE 7
18h55

6h45
7h35 0h20
7h55
8h00 JUNIOR PDL 11 SENIOR PDL 10 EQUIPE CADETTE PDL 8 1h55

EQUIPE CADETTE CENTRE 4
9h55 0h20

10h15 JUNIOR PDL 3 SENIOR CENTRE 10 EQUIPE BENJAMINE PDL 7 1h30
JUNIOR CENTRE 6 MASCULIN SENIOR PDL 1
MASCULIN JUNIOR CENTRE 1

11h45

12h15 0h35
12h50 EQUIPE JUNIOR PDL 8 EQUIPE MINIME PDL 8 EQUIPE BENJAMINE CENTRE 5 1h25
14h15 0h20
14h35 EQUIPE MINIME PDL 7 EQUIPE SENIOR PDL 5 0H50

15h25 0h20
15h45 EQUIPE MINIME CENTRE 5 EQUIPE SENIOR CENTRE 4 0h45
16h30

FILIERE  N3 
REGION CENTRE / PAYS DE LA LOIRE

25 et 26 avril 2026
Salle de Sports 

Rue des Troènes, 53140 PRE-EN-PAIL-SAINT-SAMSON
SAMEDI

OUVERTURE DU GYMNASE
échauffement: 

Présentation du Jury

échauffement: 

échauffement : 

LECTURE DU PALMARES
PAUSE REPAS
échauffement: 

échauffement: 

échauffement: 

LECTURE DU PALMARES 

LECTURE DU PALMARES 

échauffement: 

échauffement: 

OUVERTURE DU GYMNASE
échauffement: 

Présentation du Jury

FIN DE LA COMPETITION

FIN DE LA COMPETITION

DIMANCHE

échauffement: 

LECTURE DU PALMARES
PAUSE REPAS

échauffement: 
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HORAIRES
6h45
7h40
7h55
8h00 DUO CADET PDL RIAILLÉ TEILLÉ 1 Clara - Léïna DUO JUNIOR PDL RIAILLÉ TEILLÉ 3 Lauralee - Mylann DUO SENIOR PDL TC BASSE GOULAINE 3 Lucy - Maéline

TC BEAUFAY 2 Maëva - Leana TB POMJEANNAIS TBPJ 1 Louise - Madyson TC BASSE GOULAINE 4 Maelle - Coraline
TC BEAUFAY 4 Anna - Jade TC BASSE GOULAINE 1 Hélène - Maia TC BEAUFAY 3 Julie - Cyrièle
TC L'ÎLE D'YEU 4 Océane - Lénaïs TC BESSEEN 5 Lylou - Alicia TC COEVRONS MEZANGERS 1 Manon - Maeva
TC L'ÎLE D'YEU 5 Margot - Lou TC INDRAIS 1 Raphaelle - Cynthia TC DES AVALOIRS - PRE EN PAIL - SAINT SAMSON 7 Léanne - Léa
TC NANTAIS 2 Djanya - Maesane TC NANTAIS 4 Rose - Fleur TC L'ÎLE D'YEU 6 Camille - Manon
AUBIGNÉ-RACAN 1 Nina - Aléena TC SABLAIS 3 Léana - Margaux DT REZÉ 3 Celia - Emeline
CHANTONNAY TB 5 Chloe - Irina TC SABLAIS 4 Lana - Salma LES CHAPELLOISES TC 1 Kaylhia - Juliette
L'ELAN CRAONNAIS 2 Lucie - Sidonie DT REZÉ 2 Keïla - Maïlys MESANGER & PAYS D'ANCENIS 4 Clara - Mégane
LE MANS TC 4 Lola - Sarah LES CHAPELLOISES TC 2 Milena - Alycia MISSILLAC 7 Lylou - Alizée
LES CHAPELLOISES TC 11 Lea - Lalie

9h30
9h45 DUO CADET CENTRE TC TRAINOU 2 Callista - Luna DUO JUNIOR PDL MAMERS 4 Zoé - Lilou DUO SENIOR PDL MONTSURS 2 Eline - Rose

TC TRAINOU 3 Elena - Maeva MAMERS 5 Eléna - Maëva MONTSURS 4 Chloé - Valoris
TS AVORD 4 Hilly - Flavia MISSILLAC 5 Mélanie - Emma DUO SENIOR CENTRE ST PATERNE RACAN 1 Océane - Sébastien
TS AVORD 5 Alizée - Maïka MONTSURS 1 Eline - Adèle TC TRAINOU 5 Marine - Lise
AMBOISE TB 7 Raphaël - Klémence DUO JUNIOR CENTRE TC ARTISTIQUE DE BOURGES 5 Janelle - Coline TS AVORD 7 Marylise - Sandy
AUBIGNY SUR NERE 2 Axelle - Zélia TC TRAINOU 4 Lilou - Laurine AUBIGNY SUR NERE 3 Jessica - Elowen
BALLAN MIRE TB 6 Yuna - Camelia AMBOISE TB 6 Lucy - Léanne AUBIGNY SUR NERE 4 Laurine - Yohanna
CHEER & TWIRL 45 2 Melissa - Abygail AUBIGNY SUR NERE 5 Mae - Maya BALLAN MIRE TB 7 Lindsay - Lola
ES MAINTENON PIERRES CADENCE STARS 3 Tracy - Alysse CHEER & TWIRL 45 3 Anna - Lilou CHEER & TWIRL 45 4 Elena - Lou-Anne

JOUÉ LES TOURS 1 Iliana - Linda
11h15
11h30 DUO MINIME PDL NEUVILLALAIS 5 Eva - Camille DUO BENJAMIN PDL TC COEVRONS MEZANGERS 5 Lylou - Agathe CADETTE PDL POLIDORE Leona

TC BEAUFAY 5 Kailya - Maelys TC DAMVITAIS 3 Emy - Eden TURBE Margot
TC BESSEEN 4 Maelys - Weslayne TC DAMVITAIS 4 Louise - Nina BAROTIN Romane
TC BESSEEN 9 Karllina - Lina TC DES AVALOIRS - PRE EN PAIL - SAINT SAMSON 4 Léonie - Nina BESNARD Zoé
TC DAMVITAIS 5 Chloé - Lara TC DES AVALOIRS - PRE EN PAIL - SAINT SAMSON 5 Kelyana - Elina BONNOT Leana
TC L'ÎLE D'YEU 3 Romane - Salomé TC L'ÎLE D'YEU 2 Apoline - Titouan GESLAND Anna
TC SABLAIS 2 Pasiana - Louise MAMERS 2 Ozeline - Gabrielle GRUDE Ambre
DT REZÉ 1 Lana - Noéline DUO BENJAMIN CENTRE TB GIEN 10 Léa - Eva HERBRETEAU Lou
MAMERS 3 Léonie - Anaïs TS AVORD 1 Laïa - Lilou LABARRE Maëline
MESANGER & PAYS D'ANCENIS 2 Mya - Mila AUBIGNY SUR NERE 1 Leana - Noeline MADOURE-ANAMA Maëlys
MESANGER & PAYS D'ANCENIS 3 Eva - Louise CHEER & TWIRL 45 1 Judy - Jade MARTEAU Maëva
MISSILLAC 4 Loélya - Layla ES MAINTENON PIERRES CADENCE STARS 1 Léna - Victoria MAUDRY GILET Lilwen

MÉNARDAIS Lucie
MILE Melyne

13h15

14h00
14h15 DUO MINIME CENTRE TB NEUVY EN SULLIAS 2 Lena - Ylëna POUSSINE PDL PASNON Tessa CADETTE CENTRE PIEL Maeva

TC TRAINOU 1 Anaëlle - Océane VOLEAU April ALVES Camelia
TS AVORD 2 Lilou - Pauline BLATEAU Eliza BACHELOT Elena
TS AVORD 3 Chahrazade - June CAMARA Neyla BURBAN Yuna
BALLAN MIRE TB 3 Candice - Dana KABA Mariame CUNHA POUGET Juliana Rose
BALLAN MIRE TB 4 Clemence - Bahia LAGRUE Alice LALIER Klémence
CHATEAU-RENAULT 1 Loane - Louise MARGANNE Lina MONTASSIER Margaux
ES MAINTENON PIERRES CADENCE STARS 2 Clémence - Léa MASCULIN CADET PDL VASSEUR Ethan

CHAPELET Samuel
15h40
15h55 BENJAMINE PDL TURBÉ Aglae POUSSINE CENTRE SAMSON Emma MINIME PDL ROBIC Éléanor

VIAUD Salomé SCAILLIEREZ Ambre VERITE Maelys
VOLEAU Amy TABARD Manoa VRIGNAUD Lissia
BLATEAU Laureen VIDENOVIC Lana WOLO Weslayne
CAMARA Khadra AMART Ambre BENETEAU Romane
GALANTE Nina BLONDEAU Léna BODART RUEL Karllina
GENDRE DA COSTA CARREIRA Léna DA SILVA-PERRONNET Eva CHARRIERE Noemie
GUIBOUT Léonie DAVY Léa CHEVEREAU Léonie
LE GOURRIEREC Mélanie GILBERT Alyssia COSNUAU Jade
MARTIN Apoline MIELLOT Maïa DELAUNAY Eva
MILE Adele

17h30
17h45 BENJAMINE CENTRE NANDA TCHOYA Sofia MINIME PDL ELIARD-ANCILLON Livia

PETIT Juliette JOLIVET Romane
PRINCE COMPARON Lya LOUGASSI Lylou
REY Lou-Cyana MINIME CENTRE BLAZI Instishane
AUGER BORDIER Jade DESHAYES Clémence
COLAS Charlotte DESSET Léa
GITON Judy EL AMRI Chahrazade
LACROIX Maëlie GONCALVES Luna
MAILLARD Léna GOUIN June

MASCULIN BENJAMIN PDL BURGAUD Titouan JOVANOVIC Lou
18h55

échauffement: 

Présentation du Jury

échauffement: 

échauffement: 

FIN DE LA COMPETITION
LECTURE DU PALMARES 

FILIERE N3
REGION CENTRE / PAYS DE LA LOIRE

25 et 26 AVRIL 2026

échauffement: 

échauffement : 

LECTURE DU PALMARES
PAUSE REPAS

Salle de Sports 
Rue des Troènes, 53140 PRE-EN-PAIL-SAINT-SAMSON

SAMEDI
OUVERTURE DU GYMNASE

échauffement: 
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6h45
7h35
7h55
8h00 JUNIOR PDL PILLON Lilou SENIOR PDL RICHEUX Johann EQUIPE CADETTE PDL TC BASSE GOULAINE 3

PINHEIRO TEIXEIRA Leïla SIROT Maeva TC COEVRONS MEZANGERS 2
ROUSSEL Macha BATISTA ADAO Mégane TC L'ÎLE D'YEU 4
UGUEN Julie CAIVEAU Romane TC SABLAIS 1
YDIER Léana CARETTE Orane AUBIGNÉ-RACAN 3
ANTUNES Manon GALLAIS Celia ELAN DE GORGES 2
BERNARD Typhaine GARDOT Manon LES CHAPELLOISES TC 2
BOULANT Alicia GUIHÉNEUF Noa MISSILLAC 6
DESBORDES Candice LANDREIN Anaelle EQUIPE CADETTE CENTRE TS AVORD 3
FERREIRA GAUTIER Charlie LEHY Emeline BALLAN MIRE TB 2
FIDALGO Olivia CHATEAU-RENAULT 2

M'TWIRL DREUX 2
9h55

10h15 JUNIOR PDL KEROUANTON Rose SENIOR CENTRE REGUER Charlotte EQUIPE BENJAMINE PDL TC BAZOGIEN 2
LE ROL Jeanne ROMERO Elena TC BEAUFAY 1
MARTIN Aïleen BESSEMOULIN Laura TC BESSEEN 1

JUNIOR CENTRE POHU Léanne CAIXADO CALDEIRA-GIRARD Celia TC SAVENAY 3
BRIÉ Lucie CARRE Laurine AS TIERCE 2
CHOISEL Lilou CHEVALIER Marina MAMERS 1
FERREIRA Lilou FLEURY Lindsay MISSILLAC 2
FLEURY Lola GONZALES Celia
LITIM Manel LANGLOIS Océane

MASCULIN JUNIOR CENTRE SAVARY Charly MARTINEZ Emy
MASCULIN SENIOR PDL BEDELOUP Christophe

11h45

12h15
12h50 EQUIPE JUNIOR PDL TC INDRAIS 2 EQUIPE MINIME PDL TB POMJEANNAIS TBPJ 2 EQUIPE BENJAMINE CENTRE TS AVORD 1

TC L'ÎLE D'YEU 5 TC BASSE GOULAINE 2 TS AVORD 2
TC SABLAIS 2 TC BESSEEN 2 TS EN GATINAIS 1
VIGNEUX-DE-BRETAGNE 3 TC DAMVITAIS 1 AUBIGNY SUR NERE 1
AS TIERCE 3 TC DES AVALOIRS - PRE EN PAIL - SAINT SAMSON 2 CHEER & TWIRL 45 1
ELAN DE GORGES 1 TC INDRAIS 1
MAMERS 3 TC L'ÎLE D'YEU 3

EQUIPE JUNIOR CENTRE AUBIGNY SUR NERE 3 VIGNEUX-DE-BRETAGNE 2
14h15
14h35 EQUIPE MINIME PDL AUBIGNÉ-RACAN 1 EQUIPE SENIOR PDL TC BASSE GOULAINE 4

DT REZÉ 1 TC COEVRONS MEZANGERS 1
LES CHAPELLOISES TC 1 TC DAMVITAIS 2
LIGNÉ 1 DT REZÉ 2
MAMERS 2 MAMERS 4
MESANGER & PAYS D'ANCENIS 1
MISSILLAC 4

15h25
15h45 EQUIPE MINIME CENTRE TB NEUVY EN SULLIAS 1 EQUIPE SENIOR CENTRE TC ARTISTIQUE DE BOURGES 1

TC TRAINOU 2 TC TRAINOU 3
TS EN GATINAIS 2 TS AVORD 4
BALLAN MIRE TB 1 BALLAN MIRE TB 3
ES MAINTENON PIERRES CADENCE STARS 2

16h30

OUVERTURE DU GYMNASE
échauffement: 

échauffement: 

DIMANCHE

échauffement: 

FIN DE LA COMPETITION
LECTURE DU PALMARES 

Présentation du Jury

échauffement: 

LECTURE DU PALMARES
PAUSE REPAS

échauffement: 


