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FEDERATION FRANCAISE SPORTIVE DE TWIRLING-BATON  

Délégation de Pouvoirs accordée par Arrêté Ministériel du 31 décembre 1985 Membre 
du Comité National Olympique et Sportif Français 

 

SYNTHESE DES OBLIGATOIRES  

PAR FILIERE ET PAR CATEGORIE 2024-2025 
 

Filière Catégorie 
Nombre 
lancés 

min 

Nombre 
lancés 
max 

Plafond 
valeur 

Nature 

Pivot Sur 
place Déplacement  Libre 

N3 

Poussin 2 3 5,5       2 / 3 
Benjamin 3 4 6 1 1 1 1 si option 4L 
Minime 3 4 6 1 1 1 1 si option 4L 
Cadet 
Junior 
Senior 3 4 8 1 1 1 1 si option 4L 

         

N2 

Benjamin 3 4 5 1 1 1 1 si option 4L 
Minime 3 4 5 1 1 1 1 si option 4L 
Cadet 
Junior 
Senior 

4 5 7,5 1 1 1 1 L 
2 si option 5L 

         

N1 

Benjamin 4 - 1 1 1 1 

Minime 4 5 - 1 1 1 
1 L 

2 si option 5L 
Cadet 5 - 1 1 1 2 
Junior 5 6,5 1 1 1 2 
Senior 5 6,5 1 1 1 2 

         

N1 
ELITE 

Junior  
5 dont 1 lancé 

"Difficulté" - 1 1 1 2 

Senior 
5 dont 1 lancés 

"Difficulté" - 1 1 1 2 
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