Niveaux de C GROUPE A GROUPE B GROUPE C GROUPE D GROUPE E
LEVEL1 LEVEL2 LEVEL3 LEVEL4 LEVEL 5
E Flip/Lacher ratt dans illu
S Flip/Lacher ratt & 3 = Mr, dans roue avec = w
B b} - g /I 3 ) & s 4 HTIA
% A/B/CL s Flip/Lacher ratt C2 s Flip/Lacher ratt C3 e e——— —— g Flip/Lacher ratt D2 o Flip/Lacher ratt E
&l MR dans sauts
FLP
Flip + frappé rattdans
~| Flip +frappérattA |g| . . sl . . a ) . g| illuMr, dansroue |z _. . w . .
3T /Ra‘;fs 3| Flip + frappé ratt C1 3| Flip +frappérattc2 |3 Flip +frappé ratt c3 S| avec changement de |5 Flip + frappé ratt D2 | Flip +frappé ratt E
jambe, MR dans sauts
Flip/Lacher latéral GD
INT DOS £| ou DG au dessus de la

PLEINE MAIN

téte

V5.A

Flip/Lacher int dos
+ 1T/Déb ratt MR dos

AVEUGLE AVEC
ELEMENT MAJEUR

8.1

Flip/Lacher aveugle ds
ley

o 9 o
1T/DEBOULE AVEC Engt § Engt B + 1T/Déb g Engt C + 1T/Déb S| Engt D+ 1T/Déb
S
= mens a Flip/Lacher 1T/Déb ratt
1T/DEBOULE AVEC | Flip/Lacher 1T/Déb 3 o/ " / "
RATTRAPAE 5 ratt C1 5 ans fermeture

compléte

Flip/Lacher 1T/Déb

AVEUGLE FRAPPE + . @ . o| Flip/Lacher av +frappé + | <| Flip/Lacher av + frappé | =| Flip/Lacher av + frappé + (g | Flip/Lacher av +frappé |G|  Flip/Lacher av + 8| Flip/Lacher av + frappé |2|Flip/Lacher av + frappé | Flip/Lacher av +
2 Flip aveugle 2 Flip av + frappé |2 S El S S =1 = & a
1/21 1/2T s +1/2T ratt A s 1/2T ratt B S +1/2T ratt C1 3| frappé + 1/2T ratt C2 5 +1/2T ratt C3 > +1/2T ratt D S| frappé + 1/2T rattE
AVEUGLE 17/ DEBOULE ;‘ Engt A + 1T/Déb ratt g‘ Engt B + 1T/Déb ratt 9| EngtC+ 1T/Déb ratt
S| aveugle B aveugle S| aveugle
AVEUGLE 1T/ DEBOULE 2‘ Flip/Lacher 1T/Déb ;‘ 1T/Déb av + frappé @ 1T/Déb av +frappé || 1T/Déb av + frappé 2 1T/Déb av + frappé | | 1T/Déb av + frappé Engt
FRAPPE > ratt aveugle + frappé || Engt ou ratt A S| Engt ou ratt B 5 Engt ou ratt C s Engt ou ratt D s ou ratt E

Engtou ratt A

Engtou ratt B

Engtou ratt C

. <| EngtA+1T/Débav |2 EngtB+1T/Débav |9 EngtC+1T/Débav |2| EngtD+1T/Débav |4 |EngtE +1T/Déb av méme
MEME MAIN 1T g rattaveuglememe |5 o4 & g| EnetBr1T/D g EnetCr1T/D: gl e i 5|t /D8
iy S méme main S méme main S méme main s méme main s main
o R MA A . ey A
MEME MAIN FRAPPE = Fllp/Lécher a\{eugle E‘ Fllp/Laf:her av m('eme g Fllp./Lacher a\{ méme
= méme main main + frappé S| main + frappé ratt B
MEME MAIN 1/2T Flip/Lacher av méme | Flip/Lacher avméme || Flip/Lacher avméme || Flip/Lacheravméme || Flip/Lacher avméme | | Flip/Lacher av méme Flip/Lacher av méme Flip/Lacher av méme
] 3 o g ) e
K p . | main +frappé + 1/2T || main + frappé + 1/2T |5| main + frappé + 1/2T || main + frappé + 1/2T || main + frappé + 1/2T | 4| main + frappé + 1/2T | & | main + frappé + 1/2 T ratt
FRAPPE >|  main + frappé +1/2T S| 5| = = B s =
PP ratt B 5 ratt C1 = ratt C2 = ratt C3 ratt D rattE bras tendu enill
MEME MAIN FRAPPE | Flip/Lacher av méme |< F||.p/Lacher a?v méme | | F||.p/Lacher a?v méme |, Fllp/_Lacher av'meme o Fllp/_Lacher av'meme w|  Flip/Lacher av méme
g . . S| main + frappé + 1T ratt [&| main + frappé + 1T ratt|§| main + frappé + 1T | &| main + frappé + 1T | & . A
1T main + frappé + 1T |5 > S S > | main + frappé + 1T ratt E
A B ratt C ratt D
MEME MAIN 1T g Flip/Lacher 17/Déb av < 1T/Déb+a;améze main o 1T/Déb+a;::1ér2e main o l'xl;)i(-';b‘*a;amé:e - 1T/Déb afvr:ér;e main +
FRAPPE = méme main + frappé | L g L g e | oL

EngtourattDetE



https://www.youtube.com/watch?v=U3gsEeV9D3k&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=Ia2Kzn-QQK0&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=NxdTymuqYek&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=tL6V1y3YvFw&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=1vRArCLIqyo&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=A0HLBBPegck&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=DWFVEtkDETg&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=jtoaUx1LNJs&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=12

GROUPE A GROUPE B GROUPE C GROUPE D GROUPE E
MG N1VERTICAL  (page 2) FONDAMENTAUX LEVEL1 LEVEL2 LEVEL3 LEVEL4 LEVELS
o ) o UsA é i
USA g USA profil / face CEAES I

PLEINE MAIN

dans le cou

SOUS ROND DE JAMBE

SD

BRAS TENDUS

FERMETURE COMPLETE

SEISHI FRAPPE

. o ol frn g i tai o "
TAILLE FRONTAL 3 Flip taille frontal E Flip taille frontal ratt B ; Flip taille frontal ratt C1 ; AP tallleé;ontal ratt E Al tallleg;ontal ratt i Flip taille frontal ratt D § Flip taille frontal ratt E
S| S S| S|
TAILLE FRONTAL 1T/ ) Flip taille frontal + |<|  Flip taille frontal + |=  Flip taille frontal + g Flip taille frontal + g Flip taille frontal + E Flip taille frontal + 2 Flip taille frontal + | & Flip taille frontal +
DEBOULE A 1T/Déb S| 1T/DébrattA E 1T/Déb ratt B S| 1T/Déb ratt C1 S|  1T/DébrattC2  |S|  1T/Débratt C3 s 1T/Déb ratt D s 1T/Déb ratt E
Flip taille frontal ratt T
TAILLE FRONTAL 2| bras tendu + frappé ds 2 Flip taille ratt bras tendus
DIVERS = N PP | dans élément majeur
le pivot ratt B
= | Flip taille ss bras ratt |G| Flip taille ss bras ratt 3 ° < Flip taille ss bras ratt
TAILLE SOUS BRAS 2| Flip taille ss bras ; P tal a1 ; P tal @ ; Flip taille ss bras ratt C3 § Flip taille ss bras ratt D .5 P €
pd < <

V37.1

Rouler frontal env sur
méme bras + SD

V37

V40

Flip/Lacher SD

Flip/Lacher bras tendus

V42

Va3

Flip/Lacher Fermeture
compléte

Seishi

V37.2

Flip/Lacher 1T/Déb SD

va2.1

Flip/Lacher 1/2T ratt
fermeture compléte

Seishi + frappé

V40.1

Flip/Lacher bras tendus
dans élément majeur

V40.3

V42.2

Flip/Lacher autour cou
pdt illusion ratt bras
tendu

Flip/Lacher 1T/Déb
ratt fermeture
compléte

< - o o o d o
2 Flip ssRJ § Flip ss RJ ratt A § Flip ss R/ ratt B § Flip ss RJ ratt C1 ; Flip ss RJ ratt C2 ; Flip ss R ratt C3 E Flip ss R ratt D g Flip ss R ratt E
2 2 2
Flip/Lach + Flip/Lach + Flip/Lach R Flip/Lach R
o .lp/.ac er ss RJ - ip/Lacher ss RJ o ip/ ?c er ss R ratt | Flip/Lacher ss R+ 1T | o ip/| 'ac f:r ss. J ratt RJ
@| EjectionrattRlen |@| passage sol ratt RJ en 5| RImémejambeen |4 &| sauté méme jambe en
> > = >| rattRlentournant |>
tournant tournant tournant tournant
Flip/Lacher ss RJ Int + A oyilEl oyilEl gl meis VilEl Flip/Lacher ss R) + VilEl 3
a 1/4p'l{ratt ss jambe MG | Flip/Lacher ss RJ ratt = Flip/Lacher ss RJ + @ Flip/LacherssRI+ |3| Flip/Lacher ssRJ + E Flip/Lacher ss RJ 3 p/! 17/Déb a Flip/Lacher ss RJ + 1T/Déb
2 ) ol v
E au SJDI 2| Rlentournant |% 1T/Déb ratt A 2 1T/Déb ratt B ©|  1T/DébrattCl ||  1T/Déb ratt C2 2 ratt C3 2 ratt D et E

SEISHI 1T

v43.1

Seishi + 1T/Déb



https://www.youtube.com/watch?v=QMa01hxhnuA&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=61
https://fftb.sharepoint.com/:v:/s/VIDEOSFFSTB/EXjVb3T5oHBHk1VXeZqpF5AB-_FIo1bWupbiaMMBQCI70A?e=Zl7sOQ
https://fftb.sharepoint.com/:v:/s/VIDEOSFFSTB/EaGrYVBYBRZOuLD51M4LsqkBVoZtCvwaL8aE4jo3lX3QZw?e=36Gwig
https://fftb.sharepoint.com/:v:/s/VIDEOSFFSTB/ESyw1DOLrVdAsGA947YT9EUBfYtQtLpBG3NPrZ6L7LbrfQ?e=1f2GA7
https://www.youtube.com/watch?v=zH-RpBn3BAI&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=fYzm0a2I5Nc&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=fYzm0a2I5Nc&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=ajVnnXpvDqo&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=59
https://www.youtube.com/watch?v=tSTtfkIQNWc&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=60
https://www.youtube.com/watch?v=oFJypQSvfGk&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=eHepbeAHd78&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=16

PLEINE MAIN

PRETZEL

Lacher dans élément

GROUPE A GROUPE B GROUPE C GROUPE D GROUPE E
MG N1VERTICAL  (page 3) FONDAMENTAUX LEVEL1 LEVEL 2 LEVEL3 LEVEL 4 LEVELS
FLASH BACK AVEC o @ 3] 3] 3| ] w
RATTRAPAE Ly Flash back kd Flash back ratt B 3 Flash back ratt C1 3 Flash back ratt C2 3 Flash back ratt C3 8 Flash back ratt D 8 Flash back ratt E
FLASH BACK 1T/ o . @| Flash back + 1T/Déb 2| Flash back + 1T/Déb a Flash back + 1T/Déb
DEBOULE 8| s Beec MpPEh g ratt B g ratt C g ratt D et E

EPAULE

LACHER COU

LIBRE DOS

V511

V49

Pretzel lacher épaule
MR pdt
élément majeur

Pretzel lacher cou
ratt méme main

Pretzel lacher libre
dos (bras tendus
alignés)

V512

V53.2

Pretzel lacher épaule
+ cercle (Canada)

Pretzel lacher cou
ratt bras tendu

V53.3

Pretzel lacher cou
+1/2T a D ratt aveugle

DANS ELEMENT MAJEUR 1| 3 <| Lacher dans élément |®| Lacher dans élément |3| Lacher dans élément [3| Lacher dans élément | 3| Lacher dans élément | 2| Lacher dans élément
S| majeur (lll/ roue/ |8 N ol . Ity . vy N w N 9 3
AVEC RATTRAPAE ) B majeur ratt A B majeur ratt B I majeur ratt C1 3 majeur ratt C2 I majeur ratt C3 = majeur ratt D et E
DANS ELEMENT o lacherdansillusion |%| Lacherdansillusion | 2| Lacher dansillusion | 2|  Lacher dansillusion
MAJEUR 1T/ DEBOULE = +1T/Déb s +1T/Déb ratt A s +1T/Déb ratt B s +1T/Déb ratt CDE

@il

c2

c3

o A 2 | Pretzel lacher ss bras |J|  Pretzel lacher ss bras  |3| Pretzel lacher ssbras |3  Pretzel lacher ss bras 3| Pretzel lacher ss bras |8 Pretzel lacher ss bras w| Pretzel lacher ss bras
SOUS BRAS 2 | Pretzel lacher ss bras | 5| 5| 5 | 5| by
> ratt B Q ratt C1 Q ratt C2 Q| ratt C3 Q ratt D1 Q ratt D2 By ratt E
SOUS BRAS FRAPPE I Pretzel lacher ss bras b Pretzel lacher ss bras = Pretzel lacher ss bras O] Pretzel lacher ssbras |O| Pretzel lacher ss bras  |3| Pretzel lacher ss bras 3| Pretzel lacher ss bras |&| Pretzel lacher ss bras T Pretzel lacher ss bras | & | Pretzel lacher ss bras
g 3 3 a 8 p g a g a | 3 3 A 9 A I 2
= +frappé 2 +frappé ratt A 2 + frappé ratt B 4 +frappé ratt C1 9 + frappé ratt C2 9 + frappé ratt C3 § +frappé ratt D1 § +frappé ratt D2 9 + frappé ratt E1 © + frappé ratt E2
SOUS BRAS 1T / 0 Pretzel lacher ss bras 3 Pretzel lacher ss bras | Pretzel lacher ss bras T| Pretzel lacher ss bras + 3| Pretzel lacher ss bras |3| Pretzel lacher ss bras si Pretzel lacher ss bras 5 Pretzel lacher ss bras
8 I
DEBOULE & +1T/Déb By + 1T/Déb ratt A = +1T/Déb ratt B L 1T/Déb ratt C1 § +1T/Déb ratt C2 'ﬁ +1T/Déb ratt C3 < +1T/Déb ratt D By +1T/Déb ratt E
SOUS BRAS FRAPPE 1T pretzel lacher ss bras Pretzel lacher ss bras | pretzel lacher ss bras + |3 Pretzel lacher ss bras +| . | Pretzel lacher ss bras +| . | Pretzel lacher ss bras a Pretzel lacher ss bras
= < g I 3 3
K & | +frappé + 1T/Déb ratt |5 <| frappé + 1T/Déb ratt || frappé + 1T/Déb ratt ||+ frappé + 1T/Déb ratt| &5 | +frappé + 1T/Déb ratt D
/ DEBOULE =|  +frappé + 1T/Déb € M / &) frappé + 17/0éb ratt 8 |B| 2PPE+ LT/ g| frappé + 11/ g|* frappé + 17/ §| *frappé+ 11/

etE

Pratique Artistique Septembre 2025


https://www.youtube.com/watch?v=c3QrhFOybDE&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=54
https://www.youtube.com/watch?v=-dAwcf4gt70&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=sSQgSF9P2jc&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=47
https://www.youtube.com/watch?v=38wr20Q72uI&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=48
https://www.youtube.com/watch?v=g-sXIHz7HC4&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=49
https://www.youtube.com/watch?v=4qYwCCQJ7Gc&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=50
https://www.youtube.com/watch?v=j_DtN8gyPVg&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=44
https://www.youtube.com/watch?v=RuRNEEZrvCU&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=52

. . GROUPE A GROUPE B GROUPE C GROUPE D GROUPE E
Niveaux de Compétence | FONDAMENTAUX e e LEVEL3 LEVEL4 LEVELS
&
FlpH || Flip/LacherH | g g 3 = o o ~
IntI;’ext % rall:si e: r:tr:t B ; Flip/Lacher H ratt C1 ; Flip/Lacher H ratt C2 ; Flip/Lacher H ratt C3 E Flip/Lacher H ratt D1 ; Flip/Lacher H ratt D2 ; Flip/Lacher H ratt E1 ; Flip/Lacher H ratt E2
i
Flip Hint/ext| <| FlipHint/ext+ || _ . T| FlipH + frappératt | S| Flip H +frappé ratt 3. . 3| . 8l . brrll . o .
FLP 2 + 4 4 3 3 3 i + i +
e [} (R A @ Flip H + frappé ratt B ] a B o @ Flip H + frappé ratt C3 5 Flip H + frappé ratt D1 2 Flip H +frappé ratt D2 o Flip H +frappé ratt E1 o Flip H + frappé ratt E2
o | Flip H +1/2T/Déb o Flip/Lacher H a/utour
| ratt MGR bras tendu e covedes
MGR
Al e s P Y N ) R ol al mems s ||eal| mrama 2
PLEINE MAIN 1T Q Flip/Lacher H 1T/Déb Q Flip/Lacher H 1T/Déb Q Flip/Lacher H 1T/Déb = Flip/Lacher H 1T/Déb S Flip/Lacher H 1T/Déb
g ratt C1 g ratt C2 g ratt C3 T ratt D T ratt E

FRAPPE 1T

AVEUGLE AVEC
ELEMENT MAJEUR

Flip/Lacher H + frappé
+ 1T/Déb ratt MR dans
le dos

H3.9

Flip/Lacher aveugle
dansleY

8.1

H:

AVEUGLE ET
AVEUGLE FRAPPE

H8

Flip H aveugle

Flip/Lacher H av +
frappé

AVEUGLE FRAPPE +

H10

Flip/Lacher H av +
frappé + 1/2T

Flip/Lacher H av +
frappé + 1/2T ratt A

H10.B

Flip/Lacher H av +
frappé + 1/2T ratt B

H10.C1

Flip/Lacher H av +
frappé + 1/2T ratt C1

H10.C2

Flip/Lacher H av +
frappé + 1/2T ratt C2

H10.C3

Flip/Lacher H av +
frappé + 1/2T ratt C3

Flip/Lacher H av + frappé
+1/2TrattDetE

AVEUGLE 17/
DEBOULE

PLEINE MAIN

AVEUGLE 1T/
DEBOULE FRAPPE

H19

Flip/Lacher H 1T/Déb
ratt av + frappé

H 1T/Déb ratt av +
frappé Engt ou ratt A

H19.B

H 1T/Déb ratt av +
frappé Engt ou ratt B

H 1T/Déb ratt av +
frappé Engt ou ratt C

H19.D

H 1T/deb av + frappé
EngtourattDetE

INTERIEUR

Flip/Lacher H int MD
1T/Déb ratt MGR

7.1

H

méme main

MEME MAIN AVEC 7 | Flip/Lacher H avméme
ELEMENT MAJEUR g main dans le Y
MEME MAIN ET — | Flip/Lacher H aveugle | ~ Flip/Lacher H av
MEME MAIN = - N 2| 3 .,
FRAPPE méme main méme main + frappé
MEME MAIN Flip/Lacher H av < Flip/Lacher H av « | Flip/Lacher H av méme 3 Flip/Lacher H av méme o Flip/Lacher H av o| Flip/Lacher H av méme
n < 1 )
= |méme main + frappé + | 3 |méme main + frappé +| 3 | main + frappé + 1/2T | w3 | main + frappé + 1/2T | vt |[méme main + frappé +| 4 | main + frappé + 1/2T ratt
FRAPPE +1/2T &3 = = I z =
1/21 1/2T ratt A ratt B = ratt C1 T| 1/2TrattC2etC3 DetE
MEME MAIN 1T
MEME MAIN Flip/Lacher H av méme | _ |Flip/Lacher H av méme| ., Flip/Lacher H av /| Flip/Lacher H av méme
~ 3 1 )
ERAPPE 1T (= main + frappé + q main + frappé +  |méme main + frappé +| & | main + frappé + 1T/Déb
1T/Déb | 11/péb ratA || 17/Déb rattB [T ratt C, D et E
MEME MAIN 1T
FRAPPE
EME MAIN AVEC Flip/Lacher H + _| Flip/Lacher H 1T/Déb
o 1
EJECTION o| Ejection + 1T ratt av § + Ejection + 1T/Déb ratt

av méme main



https://www.youtube.com/watch?v=EwVCPzes54Q&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=AtxsPsoDuj0&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=GQ6J3E-gDOY&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=tZZKg8eUtP0&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=V8kgDrJ5Kf4&list=PLUdFF9yPbBqNzcIhPl741il0Q6BxOjO3A&index=28

PLEINE MAIN

LIBRE DOS

H13

AUTOUR DU COU

GROUPE A GROUPE B GROUPE C GROUPE D GROUPE E
FONDAMENTAUX Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4 Niveau 5
< | LécherH libre e Lacher H libre dos T |Lacher H libre dos ratt O | Lacher H libre dos ratt | 3 | Lacher H libre dos ratt | 5 | Lacher H libre dos ratt | & | Lacher H libre dos ratt | & | Lacher H libre dos ratt | & Lacher Hlibre dos ratt E2
= dos I ratt B B c1 I (] S a B D1 3 D2 I E1 ES
| LacherHlibredos || Lacher H libre dos O| LacherHlibredos |J| Lacher H libre dos Q| LacherHlibredos |a| LacherH libre dos u Lacher H libre dos 1T/Déb
o ) ) )
= 1T/Déb ratt A T 1T/Déb ratt B 2| 1T/Débrattoucl |2 1T/Déb ratt C2 2 1T/Déb ratt C3 E 1T/Déb ratt D £ rattE

Lacher H ss N - ~ o | Lacher H13 ratt pdtla | e o ~
" . < | Lacher H13 ratt Al s Of ol ol o A o al . i w A
< | battpliéau | 4 A* @f| Lacher H13 ratt B* o | Lacher H13ratt C1* | & | Lacher H13ratt C2* || Lacher H13 ratt C3* | remontée derriere la o} Lacher H13 ratt D2* | o | Lacher H13 ratt E1* | o Lacher H13 ratt E2*
sol* = = T T T = téte ou D1* = T T
g Lacher H13 + Ejection o | Lacher H13 ratt ss batt
«| rattss batt méme 3| ensautant méme
T =

Flip/Lacher H autour
cou ratt MGR

H25

jambe*

jambe*

H25.1

Flip/Lacher H autour
cou 1T/Déb ratt MGR

Flip/Lacher H autour
cou 1T/Déb ratt MGR
(J. TANGUY)

LAMBERT

BRAS TENDU

FLASH BACK

H41

H38

Lambert (autre main)

H Flash back

Lambert (méme main)

H41.1

Flip/Lacher H bras
tendus

H40

H41.C3

extension dorsale

@ 5] 9
g Lambert ratt B = Lambert ratt C1 < Lambert ratt C2
T T =

« | Flip/Lacher H bras

S| tendus en remontée

G

H40.1

jambe G

Lambert ratt C3

Flip/Lacher H bras
tendus ds élément
majeur

9
=
=
I
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