
HORAIRES

7H00

7H40 0H20

8H00 DUO JUNIOR 9 DUO MINIME 6 1H45

DUO SENIOR 4 DUO CADET 6

9H45 0h15

10H00 MINIME 14 CADETTE 14 2H00

12H00 0H15

0H10

0H35

13H00

14H00 0H15

14H15 JUNIOR 11 BENJAMINE 3 1H30

MASC CADET 2

MASC JUNIOR 2

MASC SENIOR 1

15H45 0H20

16H05 GROUPE SENIOR 6 0H45

16H50 0H15

17H05 GROUPE JUNIOR 4 0H30

17H35 0H20

17H55 5 0H40

18H35

8H00 0H20

8H20 JUNIOR ELITE 8 SENIOR 8 1H40

10H00 0H15

10H15 SENIOR ELITE 8 SENIOR 7 1H30

MASC SENIOR ELITE 1

11H45

12H30 0H15

12H45 EQUIPE CADETTE 3 EQUIPE JUNIOR 3 0H40

13H25 0H10

13H35 EQUIPE SENIOR 2 EQUIPE JUNIOR 2 0H25

14H00 0H10

14H10 EQUIPE SENIOR 2 EQUIPE MINIME 2 0H25

14H35

Echauffement réglementé 6 solos 2 mn

Echauffement réglementé : 1 groupe 3mn30

ODP N1 SUD EST                                                                                  

REGIONS  PACA   AURA
13 et 14 avril 2024

GYMNASE JEAN MACE 26800 PORTES LES VALENCE

SAMEDI

Ouverture du gymnase

Echauffement réglementé: 4 duos  2mn  4 duo senior 2mn30

DIMANCHE

PROGRAMME COURT

Echauffement réglementé 

11 ATHLETES

LECTURE PALMARES

 PAUSE REPAS

Echauffement réglementé 6 solos 2 mn

Echauffement réglementé : 1 groupe 3mn30

Echauffement réglementé : 1 groupe 3mn30

GROUPE ARTISTIQUE

LECTURE PALMARES

FIN DE COMPETITION

Echauffement réglementé 2  équipes 3mn30

LECTURE PALMARES

FIN DE COMPETITION

Ouverture du gymnase

Echauffement réglementé 3  4  solos   3mn

Echauffement réglementé 4 solos 3mn

LECTURE PALMARES

 PAUSE REPAS

Echauffement : 2  équipes 3mn30

Echauffement réglementé 2  équipes 3mn30



DUO JUNIOR PACA TB DRACENOIS 1 Noe - Amandine DUO MINIME PACA TB DRACENOIS 2 Zoé - Emy

TC DES PENNES MIRABEAU 2 Lalie - Lucy TC DES PENNES MIRABEAU 3 Ines - Giulia

DUO JUNIOR AURA L'ESPERANCE DE CHIMILIN 3 Mérédith - Coralie TWIRL' IN MARSEILLE ASCTB 1 Giulia - Melina

TC PORTES LES VALENCE 1 Clara - Oceane DUO MINIME AURA TC ROANNAIS 1 Rachel - Yarie

TC VALENCE LA ROCHE 2 Elisa - Amely TC VEYNES - LUS 1 Léana - Eléa

VOREPPE 1 Lana - Noémie CLAIX CHAMP JARRIE 4 Kayla - Jade

CLAIX CHAMP JARRIE 2 Ava - Eva DUO CADET PACA TC DES PENNES MIRABEAU 1 Audrey - Manon

DT ACADEMIA 74 1 Lola - Perrine DUO CADET AURA L'ESPERANCE DE CHIMILIN 1 Clémencine - Elysa

DT ACADEMIA 74 2 Eline - Alyssa L'ESPERANCE DE CHIMILIN 2 Jade - Lou Anne

DUO SENIOR PACA TB DRACENOIS 3 Loan - Célya TC VALENCE LA ROCHE 1 Milly - Laura

DUO SENIOR AURA TC AUBIERE 1 Fanny - Pauline CLUSES 1 Lauryn - Kendra

CLAIX CHAMP JARRIE 1 Alexis - Jessica DIAM'S TC 2 Manon - Selena

DIAM'S TC 1 Lucie - Julie

MINIME PACA GRIGNANI Giulia CADETTE AURA FAURE Selena

LOZINGUEZ Emy GRENIER Laura

PASQUIER-BERNACHOT Mathilde HERSON Ava

PERRIER Loréleï JADOT Cassandra

SEGURA Giulia LECLERC Elysa

CHALINE Zoé MARUHI Heiana

DENDANI MULLER Ines NDI MBALLA Kendra

MINIME AURA LABERTHE Léana RIOU Emmy

MAITRE Louane ANDRE Jade

PETITBON Ambre BALAARBI Inaya

BECQUET Gaëtane BARCELO Lou Anne

CHANTREAU Lola BILLOT Clémencine

DARNAUD Milly DELFIEU Manon

DELEAU Noémie DUBEROS Lauryn

ATHLETES FEMININES 11

JUNIOR PACA GERARD Tess BENJAMINE PACA ATAIBI Melina

JUNIOR AURA GENEVE Noémie BENJAMINE AURA LAVOREL Lylou

HAXAIRE Estelle MALHEIRO FERREIRA Jade

TRAPIER Romane MASCULIN CADET AURA LOISEAU Cylian

VALERO Coralie PETITBON Noa

VALERO Mérédith MASCULIN JUNIOR PACA BALTRUSCHAT Noe

AUGAGNEUR Léanne MASCULIN JUNIOR AURA BOURRIN Léo

BOUVIER-RAMBAUD Lucie MASCULIN SENIOR AURA LOISEAU Cyprien

CARON Perrine

CHAMBAUD Amely

DELLA VALLE Naila

GROUPE SENIOR PACA TB DRACENOIS 1

GROUPE SENIOR AURA L'ESPERANCE DE CHIMILIN 2

TC PORTES LES VALENCE 1

TC ROANNAIS 2

VOREPPE 1

CLAIX CHAMP JARRIE 2

GROUPE JUNIOR AURA L'ESPERANCE DE CHIMILIN 1

TC PORTES LES VALENCE 2

TC ROANNAIS 1

CLAIX CHAMP JARRIE 1

GROUPE ARTISTIQUEPACA

GROUPE ARTISTIQUE AURA

Echauffement

Echauffement

ODP FILIERE N1 N1E SUD EST REGION PACA / REGION AURA                                                                                                                                                                                                         

SAMEDI

Ouverture du Gymnase

LECTURE PALMARES

Echauffement

Echauffement programme court

LECTURE DE PALMARES / PAUSE REPAS

Echauffement

Echauffement

Echauffement

TB DRACENOIS 1

TC DES PENNES MIRABEAU 1

L'ESPERANCE DE CHIMILIN 1

TC ROANNAIS 1

CRI DU SILENCE

FIN DE COMPETITION



JUNIOR ELITE PACA CHOLLEY Lalie SENIOR PACA LESTIENNE Cassandra

JUNIOR ELITE AURA BAGHLOUL Alyssa COMPAIN Célya

BOUHASSOUNE Alya SENIOR AURA FAVRE-VERAND Julie

CHIOCCHIO Eline GOBY Léa

DARNAUD Elisa IACONO Flora

DAVID Anna LIANNE Janelle

DE DECKER Ly-Anne MORAIS OLIMPIO Mélyna

DOLCETTI Giovanna OSTORERO Lisa

SENIOR ELITE PACA MARTIN Maelys SENIOR AURA PEREIRA Elsa

SENIOR ELITE AURA GIANNONE Andrea PIRON--ALMOSNI Maya

LEXTRAIT Emma RAMI Assia

PARDINI Clara TEYSSONNEYRE Maëlle

PITRE Celine AUVINET Alicia

ATENCIA Jessica BOINON Leane

COMBALOT Léoni D'INTRONO Emma

CURY Charlotte MASCULIN SENIOR E AURA CRAVAREZZA Alexis

EQUIPE CADETTE PACA TC DES PENNES MIRABEAU 1 EQUIPE JUNIOR PACA TB DRACENOIS 1 

EQUIPE CADETTE AURA L'ESPERANCE DE CHIMILIN 2 EQUIPE JUNIOR AURA CLAIX CHAMP JARRIE 2 

TC PORTES LES VALENCE 2 DT ACADEMIA 74 1 

EQUIPE SENIOR AURA ST MAURICE DE BEYNOST 1 EQUIPE JUNIOR AURA L'ESPERANCE DE CHIMILIN 1 

CLAIX CHAMP JARRIE 3 TC PORTES LES VALENCE 3

EQUIPE SENIOR AURA L'ESPERANCE DE CHIMILIN 3 EQUIPE MINIME AURA TC PORTES LES VALENCE 1 

TC PORTES LES VALENCE 4 CLAIX CHAMP JARRIE 1

Echauffement

Echauffement

LECTURE PALMARES

FIN DE COMPETITION

DIMANCHE

Ouverture du Gymnase

Echauffement

Echauffement

LECTURE DE PALMARES / PAUSE REPAS

Echauffement


