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 Année de Naissance Catégorie 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CATEGORIES D’ÂGES Pratique Artistique 
(Masculins et Féminins) 

Saison 2025 / 2026 

 2008 et inférieur Senior 

 2014 
 2015 

 2016 
 2017 
 2018  

 2019 et supérieur  

Minime 

 2012 
 2013 

Cadet(te) 

 2009 
 2010 
 2011 

Junior 

Poussin(e) 
Mini Twirl 

Benjamin(e) 
Mini Twirl 



Disciplines Catégories Ages

Solo 1 Bâton Poussin jusqu'à 7 ans
Minime 8 et 9 ans

Solo 1 Bâton Cadette 10 et 11 ans
Pré-Junior 12,13 et 14 ans

Solo 2 Bâtons Junior 15,16 et 17 ans
Senior 18,19,20 et 21 ans

Rythmique Twirl Adulte 22ans et +
Garçon Minime/Cadet 8,9,10 et 11 ans

Garçon Pré-Junior/Junior 12,13,14,15,16 et 17 ans
Garçon Senior/Adulte 18 ans et +

Pré-Junior/Junior 12,13,14,15,16 et 17 ans
Solo 3 Bâtons Senior/Adulte 18 ans et +

Garçon Pré-Junior/Junior 12,13,14,15,16 et 17 ans
Garçon Senior/Adulte 18 ans et +

Minime 8 et 9 ans
Cadette 10 et 11 ans

Strutting Pré-Junior 12,13 et 14 ans
Junior 15,16 et 17 ans
Senior 18,19,20 et 21 ans
Adulte 22ans et +
Minime 16 à 18 ans

Duo Cadet(te) 19 à 23 ans
Junior 24 à 35 ans
Senior 36 ans et +

Equipes Minime jusqu'à 12,99
Twirling Junior 13 ans à 16,99

Danse Twirl Senior 17 ans et +
Groupe Minime jusqu'à 12,99

Danse Twirl Senior 13 ans et +
Minime jusqu'à 12,99

Pompons Junior 13 à 16,99
Senior 17 et +
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La date de référence pour le calcul des âges est le 31 décembre de l'année de 
compétition. 
ATTENTION : la date de référence pour la prochaine saison sera le 31/12/2026. 

CATEGORIES D’ÂGES Pratique 
Technique NBTA 

Twirling Saison 2025 / 2026 


